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Terminoloji

» Dokfor kimdir, kime denir?

» Tabip kimdir, kime denir?

» Hekim kimdir, kime denir?




» Dokforluk, akademik bir derecenin adidrr.

= BUtUun bilim alanlarricin kullanilan ve herhangi bir
bilimsel yahut felsefi alanda yuksek bir basarn duzeyine
ulasmis kisilere verilen bir unvan.

» Kelimenin kokeni, Latince '‘6gretmek’ anlamina
gelen docere kelimesine dayanir. Bu da aslinda,
“Ogretme yeterliligi” anlamindadir.



Doktorluk Unvani, bircok bilim dalinda kullanilabilir.
Iktisat doktoru, siyaset doktoru vs... gibi

Tip alanindaki doktorluk ashinda ;

Tip doktoru veya

Yurt disinda Medical Doctor (MD) olarak kullanilir.
Yurt disinda doktorun diger adi Physician dir.



» Tabip,

Tip ilmi (veya sanati) ile ugrasan kisileri tanimlamak icin
kullanilan Arapca kdkenli bir sézcUktor.

Tabip kelimesi, tip bilimleriile UNIO Antik Misir’ daki Teb
sehrinin isminden turetilmistir. Osmanlica Turkcesinde
ve Yeni TUrkcede kullaniimaktadir.




» Hekim

Belki de sadece bizim dilimizde ve bize yakin
cografyalarda yasayanlarn dillerinde tababet (tip
bilimleri) ile ugrasan kisileri nitelemek icin kullanilan bir
terimdiir.




®» Tabip mi¢ Hekimmi ¢

» Tabip, fiIp meslegini icra eden kisidir. Burada, tip
mesleginin genel gecer bilgisine sahip olmak ve bunu
yeterli ve gerekli derecede uygulayabilmek
yeterli gorunmektedir.




Hekim ise;
Sadece kendisine ogretilmis bilgiyle sinirl kalmayan,

Hocalarnnin hatalanni tekrarlamayacak bir gelisme
gOsteren,

Tip meslegindeki dogru ve yanlislan ayirt edebilecek
kapasiteye ulasmis olgun kisidir.



» Hekim kelimesi Arapca kokenlidir.
» HAKIM, hUkUm kelimesi ile yakin anlamlidrr.

» HEKIM bir hakim gibi; hastayi ve yakinlarini sorgular,
hastayi dikkatlice muayene eder,

tetkik sonuclarnna gore bilgisine ve kitaba
bakar, deneyimi de kullanarak bir karar

(HUKUM) vererek tani koyar.




» Hekim ve hdkim, meslegini uygularken
vicdani ve mesleki bilimsel kanaatine gore hareket
eder. Hekimin ve h&kimin temel prensibi;

» ‘“Kisiye once zarar vermemek”, sonra da

» “En iyi faydayi saglamaktir”.




®» Hekim;
Sadece hocalanndan égrendikleri ile yetinen

bilgiyi tasiyan bir doktor veyaq,

Hocalarindan 6grendiklerini tarfisan,
sorgulayan, yanlislan ayiklayan, yenilikleri
arastiran, 6grenen yani bilgiyi ureten bir

hekim olabilir.




Galen: “lyi doktor ayni zamanda filozoftur!” der.Hekim,
hastasi karsisinda ¢cok yonlU dusunebilmelidir.

lyi doktor tiyatro sanatcisidir. Kisisel olarak hangi
duyguyu yasarsa yasasin hastasina karsi daima iyi
doktor rolunU oynamak zorundadir.



» Hekimligin ana konusu insandir.
» Hekim ya da hekimlik;

insanin koruyucu saghdi ya da hastalidi ile ugraosir.




®» Hekimlik sadece hastanin muayene, tani ve tedavisiyle
sinirh degildir. Asil hekimlik sanatfinin zorlugu burada
baslamaktadir.

» Hekimlik bir sanat midire Sanafttir...

» CUnku karsinizda bir canli var. Cansiz, ruhu olmayan,
duygularn olmayan, cevresi olmayan bir nesne, cisim
yoktur.



Insan bildiginiz gibi en gelismis canlidir. Akli, duygular,
tepkileri, cevre ile iliskileri olan bir varliktir.

Akl cok Ustun, normal veya az olabilir.

Duygu ve tepkileri yok, yavas, normal veya asirl ya da
anormal olabilir.

Cevre ile iliskileri yok, az, normal ve asir olabilir.



» Hasta normal ancak hasta yakinlar degisik fikir veya
davranista olabilir.

» Hasta zihnen veya bedenen eksik olabilir.

» Hasta veya yakinlarinin ,6nemli dil sorunlari, inanc ve
anlayis farkliigr olabilir.



» BUfONn bu normal ya da anormal kosullarda bile hekim,
hastasini bir esya, cansiz bir obje olarak dedil,
herkesten farkli bir canli, duygulari, disunceleri,
sevincleri, UzUntUleri, endiseleri, hatta én yargilari
olabilen bir birey olarak gérmelidir.

» Hekimligin zorlugu buradadirr.




Her insan dolayisiyla her hasta ayrn bir birey olduguna
goOre hekimlik gereginde her hasta icin 6zel dikkat ve
yaklasim gerektiren bir dUsunce ve tutum icinde
olmaldir.

Bu nedenle hekimlik zor bir meslektir.
Bu nedenle hekimlik bir sanattir.

Bu sanati en iyi yapan en iyi hekimdir.



» Hekimligin bir zorlugu da hasta hekim iliskisinin cok
yonlU olmasidir.

» Hekimin calistigr ortamda calisma duzeni ve basarisina
etkili olan baska faktorler de vardrr.



» Ornek olarak;

» Yardimcli personel... Hemsire, gorevli personel vs gibi...
Basari icin isbirligi gereklidir.

» Diger hekim arkadaslar... Isbirligi ve uyum icin bunlarla
lliski de cok onemlidir.

» Hastane veya sagdlik ydnetimi... isbirligi dSnemlidir.

» Hasta yakinlar... Basaril bir tani ve tedavi icin bu
kisilerle de yakin isbirligi gereklidir.




» Yukandaki grupta bulunan kisilerin hepsinin de bir insan oldugunu,
onlarin da bir kisilikleri, duygularn ve ozel hayatlan oldugunu
unutmamak ve dikkate almak gerekir.

» GOruldugu gibi hekimlik, zor, cok yonlU, dikkat ve anlayis isteyen
zahmetli bir meslektir.




» Hekim bir tiyatro sanatcisidir. O andaki duygu ve
duUsunceleri ne olursa olsun hastasiyla yakindan
llgilenmek, onu dinlemek zorundadrr.

» |yi hekimlik gercekten bir fedakarlik meslegidir.




» Hekim hastayr gordiglu andan itibaren EMPATI
yapmayi bilmelidir.

» Yani kendini hasta veya yakini yerine koymali, onun
neler dusundugunu ve neler bekledigini
hissedebilmelidir.




®» Empatiyi hissetmenin en kolay ve saglam yolu;

» Biz hastalandigmizda ya da yakinimiz
hastalandiginda basvurdugumuz hekimden ne
bekliyor isek, hastamizin da bizden onu bekledigini
bilmek ve anlamaktir.



lc Hastaliklarnna
Giris




» jnsan vicudunun medikal yén’rgmlerle tedavi edilen
sistem hastaliklar genel olarak «l¢ Hastaliklary olarak
kabul edilir.




Sindirim Sistemi (Gastroenteroloji)
Bosaltim Sistemi (Nefroloji)
Hemopoetik Sistem(Hematoloji)
Bagisiklik sistemi (immumoloji)
Hareket Sistemi (Romatoloji)
Endokrin Sistem (Endokrinoloji)
Onkoloji

Yaslhk (Geriatri )

lc Hastaliklarn



Solunum Sistemi (GOgUs Hst.)
Dolasim Sistemi (Kardiyoloji )
Enfeksiyon Hastaliklar (intaniye)

Sinir Sistemi (Noroloji)



®» BUtUN bu sistem hastaliklannin tani ve tedavisi ayni
prensiplere gore yapllr.

» Hasta yaklasimi, amennez, fizik muayene ve istenecek
tetkikler hepsi icin gereklidir.

» Hasta belirgin bir sistem hastaligl suphesi ya da tanisi ile
gelse bile mutlaka sistemik muayene yapiimali ve diger
sistemlerle ilgili bozukluk olup olmadigi arastinimalidir.



Lab

ViU

TANI UCGENI




= |c hastaliklarinin tani ve ayirici tanisi icin her sistemin
anatomi ve fizyolojisi iyi bilinmelidir.

» Bu sekilde supheli tanilarda yorum yapmak ve dogru
tani ve tedavi uygulamak mUmkUn olur.

» Unutmamak gerekir ki bircok semptom, fizik veya
laboratuvar bulgusu birden fazla sistem hastaligina
bagl olabilir.



» Genellikle hastalarda on planda olan bir sistem
hastaligr vardir. Ancak gozden kacan veya dnemi az
olan diger sistem hastaliklar da olabilir.

» Bu nedenle ic hastaliklar egitimi ve uygulamasinda
mutlaka her sistemin semptomatoloijisi, fizik bulgular ve
laboratuvar anormallikleri kabaca bilinmelidir.




®» Hastanin ana hastaligl yani sira diger sistem hastaligl
bulgulan aranmali, varsa kesin tani ve tedavi icin ilgili
uzmandan gorus alinmalidir.

» Bircok defa gorUnen hastalik tablosunun gerisinde
veya yaninda bulunan bir diger sistem hastaligr daha
onemli olabilir. Endokrin hastalik, anemi, diyabet,
malignite, otoimmun hastalik gibi.




®» Tanisi konmamis hastalarda dogru taniya varmak
ancak cok dikkaftli bir ayinici tani bilgisi ile olur.

» Bu nedenle her hekimin temel tip bilgilerini cok iyi
bilmesi ve yorumlamasi gerekir.

» |c Hastalklannin dallanna bulgular ait ic ice gecmis
olabilir. Bunlann ayinmiicin her dal hakkinda temel
bilgileri bilmek gerekir.




