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KARIYER NE DEMEKTIR?

m Kariyer kelimesi Fransizcada "carriere"
kokiunden gelmektedir.

m Kariyer, bir meslek dalinda zaman ve ¢aba
harccctjyarak basariya ulagmak ve o meslek
dalinda yetkin olmakftir.

m Bir meslekte zaman ve ?allsma la elde edilen
asama, basari ve uzmanlktir. Her alanda
kariyer olabilir. Akademik ya da is hayati gibi...



KARIYERIN YARARLARLI...

m Kisi, ilgi duydugu alanda daha bagarili olur.
m Sorumluluk ve gérevlerde artis yasanir.
m Mesleki kazanci yikselebilir.

m Daha ¢ok itibar kazanimi gergeklesir.

m Kigisel geligsimine daha gok onem vermek
zorunda kalir.

m Genel kiltir seviyesi yikselir.



BASARILI KARTYERIN
PRENSIPLERT

Kariyerde basari igin onemli 5 ilke vardir.
1. Gercekci hedefler secin.

2. Sabirh olun.

3. Disiplinli olun.

4. Risk almaktan korkmayin.

b. Kigisel gelisiminize 6nem verin.




1. GERCEKCT HEDEF
B a@:@&lﬁf)@ef ilk adimdir. Yanlis yapmayin.

Uziildrsindz, yorulursunuz.

m Hedef segerken 6z elestiri yapin, arti ve
eksilerinizi ortaya koyun, objektif olun.

m Sizi ¢ok iyi taniyan gergek dostlardan ve ayni
alanda basarili insanlardan fikir ve tavsiye alin.



m Icinizdeki sesi mutlaka dinleyin. Goziiniiz
kesiyorsa micadeleye girmekten kaginmayin.

m Zahmetsiz basari yoktur. Ancak doldurusa
gelmeyin. Hayal kirikligi yasarsiniz...




2. SABIR

m Sabir, kariyer yapma stirecinde kiginin
mantikli kararlar vermesine olanak saglar.
Acele karar hata yaptirabilir...

m Sabirl olmak, bireyin hedefe ulasmak igin
gegirdigi siireci sakin ve kararl sekilde
ilerletmesi anlamina gelir.




m Sabir, bireyleri telastan ve acelecilikten
uzak tutar, beklenmedik firsatlar
dogabilir. Yeni fikir, yeni kaynak, yeni bir
gelisme vs...

m Birey, bu sayede kariyer hedefine
ulasirken yasadiklarini hayat tecribesi
olarak kisisel birikimine dahil eder.

m Hayat bir maratondur, hizli kogan gabuk




3. DISIPLIN
m Kariyerde disiplin basarinin anahtaridir.

- Ealu ma planinda; glnlik, haftalik, aylik
atta yillik plan yapilmali ve bu plana
uymak'igin 0zen gosterilmelidir.

m Disiplinli bir ¢galisma hayati olan, basariya
digerlerinden daha yakindir.




m Disiplinli galismada hata azalir,
m Telafisi zor kayiplar olmaz,

m Yapilanlarin kontrolid her zaman kolaydir,
bu size vakit kazandirir.

m Disiplinsiz ¢alisma genelde bosa giden
zamandir... Sizi lzer ve yorar.




4. RISK ALMAK

m Akliniza yatan ve yararl olacagina
inandiginiz islerde risk almaktan
gekinmeyin.

m Risk almaktan korkmamak ayni
zamanda Kiginin, 6zglivenini ylkselftir.

m Kaybetseniz bile gerekirse yine risk
alin. Yeter ki hesabiniz dogru olsun.




m Birey, risk almaktan kaginmayarak
kendi becerilerinin farkina varir.

m Risksiz basari olmaz. Gereksiz
¢ekingenlik sizi geri birakir.

m Gozlnlzln kestigi riske girmek,
hayatinizin en blyik kazanci olabilir.



5. KISISEL GELISIM

m Kisisel geli(?ime 6nem, basarinin goriinmeyen
kahramanidir.

m Yalnizca meslek hayatina odaklanma, Kisiyi
yorar, gevreden izole eder, is verimi duser.

m Kisisel gelisimine onem veren bireyler hemen
dikkat ceker, cevresinde olumlu izlenim
yaratir.



m Entelektiel kisilik, iyi bir yabanci dil,
karsidakini dinlemeyi bilmek, 6z ve giizel
konusmak, iletigimi iyi kullanmak, yurt disi
deneyim ¢ok onemlidir.

m Size dost, is yapabileceginiz arkadas ve gevre
kazandirir. Size giliven artar.

m Bu durum agilmayan kapilari agabilir. Bunlarin
aksi ise olacak isi olmaz yvapabilir.



KARIYER PLANLAMASI

m Kigi, kendini objektif olarak
degerlendirmeli ve bu Y(’)’nde yapmasi
gereken calismalar: belirlemelidir.

m Oniindeki ¢alisma doneminde nasil bir
gelisme gostermek istedigine karar
vermelidir.



m Varmak istedigi kisa, orta ve uzun
vadeli hedeflerini, katilacag
etkinlikleri kabaca da olsa
planlamalidir.

m Yabanci dil, iletigim teknolojileri,
kI§IS€| |l|§k||er' sosyal etkinlikler
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Sozun Kisasit,

ee \ Jeo

m Goruldugl gibi basar: bir ¢ok faktaorin
yerinde, zamanindag ve 9er'eg[ kadar
degerlendirilmesi ile elde edilir.

m Bunun tek ve kolay bir formdld yoktur.

m Kigisel yetenek, zaman, ¢evre ve bazen sans
basariyi belirler.

m Hayat boyle bir seydir... Yasamadan sonucu
goremezsiniz... Ama denemeye deger...



HEKIMLER KARIYERE
NASIL
HAZIRLANMALI?




HAYAT VE MESLEK ANLAYISINIZ NEDIR?*

IYI BIR HEKIMLIK KARIYERI ?
ZENGIN OLMAK ?

SOHRET OLMAK ?

SIYASET?

* Acgik ve dirdst olmak kaydiyla...




IYI HEKIMLIK KARIYERTI I¢IN..

Ister temel birimler, ister dahili bilimler,
ister cerrahi bilimler, ister yurtdisi olsun;

BIR MARATONA HAZIRLANIN..

Uzun, zahmetli, kisa basarisi olmayabilen ama
sonu iyi ve kalici olan bir maratona...




Hekimler unutmayin...

m Hayatiniz boyunca maddilglkar ve ahlaki bakimdan isminizin
kirlenmesine asla ve asla firsat vermeyin. Bunu bir daha
dizeltemezsiniz. Kariyeriniz hemen biter...

m Dirist hekimligin en blyiik kazang ve birakacaginiz en
unutulmaz miras oldugunu bilin.

m Bunun onurunu siz ve aileniz sonsuza kadar tasiyacaksiniz.




m ONCE IYI HEKIM OLUN..
BU HER AMAC ICIN GECERLIDIR..

Clnki herkes sizi once hekim olarak
taniyacaktir.

Lyi bir hekim degilseniz bagtan
kaybedebilirsiniz. Kimse sizi ciddiye almaz.

Ama iyi hekimseniz, izlenim olumludur,

wvaltmmiizr aAriledirn




Iyi hekim olmak igin;

m Doktor...
m Tabip..
m Hekim...

Farkini bilin...



Amac HEKIM olmak...

m Doktor, akademik bir tnvandir. Latince «Docere
- Ogretici» anlamindan gelir. Her kes doktor
olabilir...

m Tabip, uygulamay! iyi yapan anlamindadir. Antik
Misir'daki Teb sehrinden gelir. Basari igin
onemlidir...



Basarinin anahtari...

m Kariyer hayatinizda her asamada hakim gibi hikim veren
bir hekim olun. Yani;

Tyi disiinin,

Lyi aragtirin,

Iyi hazirlanin,

Tyi karar verin,
Daima dirist olun...




Ilim / Bilim Nedir?

*Ilim ile Bilim arasindaki fark: bilmek gerekir.

*Ilim dogmatiktir. Yani inanca dayanir, tartisma
yoktur. Din, fikih, hadis ilmi gibi...

*Bilim ise akla ve mantiga dayanir, siphe, tartisma ve
yenilenmeye agiktir. Matematik, astronomi, kimya,
tip vs. gibi...

* KARIYER, BILIMSEL BIR UGRASTIR...




*

Bilimin dogdugu yer... MERAK

Ogrenmenin anahtari MERAK tir.
MERAK, bilginin, bilimin dogum yeridir.
MERAK, insanoglunun binlerce yillik
gelisiminin itici glici olmustur.

Bitln kesif ve icatlarin temelinde MERAK

vardir.



m Kariyer hayatinizin basindan itibaren
caligtiginiz konuyu merakla okuyun, arastirin,
lyice ogrenin, yeni ve yaratici fikirler ureftin.

m Klasik bilgileri tartisin, eksiklik ya da yanlislik
olabilir diye irdeleyin, etik kurallar iginde yeni
alternatifler yaratmaya ¢alisin.




m Sonuglarinizla oynamayin, dirtstge yayinlayin.

m Calisma ekibinizi bilimsel basari kriterlerine
gore kurun.

m Onlari motive ve onore edin, emeklerinin
degerini verin.

m Bilimsel ¢alismalar: paylasmada kiigiik hesaplar
yapmayin.




m Geng bilim insanlar: yetistirin.

m Sizi buyitecek olan ¢alismalariniz
yaninda emek verdiginiz yeni bilim
insanlaridir.

m Bilime katkiniz ancak bu sekilde
olacaktir.




SONUC

Kendinizi iyi taniyin, kendinize glivenin ama gergekgi olun.
Sevdiginiz, ilgilendiginiz konuda kariyer yapin, sabir ve disiplinle galigin.
Her seyi degil ilgilendiginiz konuyu gok iyi bilin, en iyisini hedefleyin.
Inanmadiginiz ya da siipheli ve gegici basarilara kanmayin.

Kiigik ve miitevazi adimlarla baglasaniz bile kariyerdeki basariniz ve
diiriistliigiiniiz, eninde sonunda karsiligini bulacaktir.



Kariyer hayatinizda
sonsuz basarilar dilerim...

Dr. Halil Degertekin
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